Valkomna till
1:a nationella konferensen
for psykosocial onkologi



Svensk psykosocial
onkologi och rehabillitering
nu och | framtiden



Hur kan vi gora?

« Femarsplan: 2008
— Bildande av foreningen. Konstituerande mote
i borjan av aret
— Inrattande av arbetsgrupper foér malsattningar,

utbildningar, natverkande, ekonomiska
resurser

— Presentation av féreningen pa IPOS i Madrid
2008. Internationella kontakter



Hur kan vi gora?

e Femarsplan: 2009-2010

— Arbetsgrupperna presenterar forsta resultaten
— Utkast till kliniska riktlinjer
— Nationell kongress



Innehall

Psykosociala team I landet
Psykosocial onkologi och rehabillitering
Nationella cancerstrategin
Cancerfondsrapporten

Internationellt samarbete

Nasta steqg?



Psykosociala team | landet

PONK (Gbg) och EPOR (Sthim)10 ar

PROLUMA (PSE Lund, ROS Malmé,
~enix Kristianstad, Lydiagarden HH6r)

Halmstad
OPS Uppsala
Umea




Vad ar ett psykosocialt team?

Vilka yrken kan inga?
Vilka yrken bér inga?

Organisationsform:
- Specialistenheter - kunskapscentrum
- Natverk

- Samarbeten mellan olika vardformer
-  Hemsida



Mycket svara problem, obefintlig eller kraftigt

sviktande hantering:
Specialistteam lamnar over till psykiatri, socialtjanst

et ¢ men foljer upp atgarder.

Svara problem, sviktande hantering:
Specialistteam planerar, initierar, genomfor och utvarderar
lampliga atgarder utifran problembild.

Mattliga problem, nagot sviktande hantering:
Specialistteam kan genomfdra punktinsatser. Stéd och information till
patient. Specialistteamet handleder det medicinska teamet.

Fa eller inga problem, patienten hanterar situationen adekvat:
Patientens behov mdts | det medicinska teamet, vilket vid behov kan konsultera och

diskutera med specialistteam.




Fokus pa rehabilitering

Skifte senaste 10 aren:
Kurativ

Kronisk — ar, decennier
Palliativ — sen palliativ fas

FK nya regler

FOrskjutning av patienternas behov
Inte bara Overleva, nu ocksa leva



Psykosocial onkologi och
rehabilitering

Familjefokus, minderariga barn

- Lagforslag om sjukvardens skyldighet att
uppmarksamma barn till patienterna.

Sexologi, fysisk aktivitet pa recept

Namnfragan



Psykosocial onkologi och
rehabilitering

Namnfragan viktig

Na ut till omvarlden — bli synlig
Samhaéllet i stort inriktat pa rehabilitering
Cancerrehabilitering - enklare ord

- positiv betydelse



Psykosocial onkologi - definition

Psykologiska reaktioner hos patienter med
cancersjukdom och deras narstaende
under alla stadier av sjukdomen,

stress hos vardpersonalen samt

psykologiska, sociala och beteendemassiga
faktorer som bidrar till canceruppkomst
och overlevnad.

(International Psycho-Oncology Society)



Cancerrehabillitering - definition

Cancerrehabilitering ar en tidsbegransad process
med syfte att forebygga och reducera de
fysiska, psykiska, sociala och existentiella
foljderna av cancersjukdomen och dess
behandling.

Rehabiliteringsatgarderna ska ha tydliga mal och
utfall, samt ge den enskilde patienten stod och
inspiration att ha ett sa bra liv som mogjligt.

Den individuella behandlingsplanen skall
upprattas | nara dialog mellan patient och
behandlare.

(Nordisk Cancer Union)



Cancerrehabilitering

g

Psykosocial Fysiska

onkologi aspekter




Psykisk och fysisk
cancerrehabilitering

Forhallandet mellan kropp och sjal

bor inte liknas vid det mellan hund och katt
utan mera vid det mellan gin och tonic.

Goran Eberhard



Byta namn?

Svensk forening for
psykosocial onkologi och rehabilitering

SWEDPOS-r

Samma namn for alla enheter | landet?



Den nationella cancerstrategin
- direktiv

Ovegripande mal:

 Minska antalet insjuknade
 Minska dodligheten
 Forlanga overlevnaden

 FOrbattra kvaliteten | omhandertagandet
av cancerpatienter utifran ett tydligt
patientperspektiv



Den nationella cancerstrategin
- direktiv

Foresla evidensbaserad strategi omfattande:
 Prevention

e Tidig upptackt

 Diagnostik

 Behandling

« Palliativ vard

o Kunskapsbildning- och spridning

o Starka patientperspektivet



Den nationella cancerstrategin
- forslag

Regionala cancercentrum (RCC)
Nationella vardprogram
Kvalitetsregister

~orskning

Utbildning




Mycket svara problem, obefintlig eller kraftigt

sviktande hantering:
Specialistteam lamnar over till psykiatri, socialtjanst

et ¢ men foljer upp atgarder.

Svara problem, sviktande hantering:
Specialistteam planerar, initierar, genomfor och utvarderar
lampliga atgarder utifran problembild.

Mattliga problem, nagot sviktande hantering:
Specialistteam kan genomfdra punktinsatser. Stéd och information till
patient. Specialistteamet handleder det medicinska teamet.

Fa eller inga problem, patienten hanterar situationen adekvat:
Patientens behov mdts | det medicinska teamet, vilket vid behov kan konsultera och

diskutera med specialistteam.




Cancerfondsrapporten

Kapitel om cancerrehabilitering



Internationellt samarbete

IPOS Federation

Symposium om nationella cancerplaner och
hur de inkluderat psykosociala fragor

- Och rehabllitering?



Nasta steq?

"Psykosocial onkologi och rehabilitering
befinner sig dar palliativ medicin stod for
20-25 ar sedan.”

Maria Hellbom



Nasta steq?

SWEDPOS som kontaktyta
Lobbyverksamhet

Natverkande med andra yrkes- och
patientfOreningar

Bli medlem!



Nasta steq?

Remissvarr till nationella cancerstrategin

Kvalitetsregister
Vardprogram
Utbildning
Forskning



Mal

Alla cancerpatienter | Sverige
och deras narstaende ska ha
god och jamlik tillgang till

psykosocial onkologi och rehabillitering
oavsett diagnos och bostadsort
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