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Narstaendeprojektet
Stockholms Sjukhem

2005-2007
Avd 3 och 4 2 x 18 platser
ASIH 30 palliativa patienter

450 dodsfall/ar
Medianvardtid pa avdelningarna = 10 dygn



Syfte med projektet

m Utveckla och implementera en
evidensbaserad vardmodell — ett
harmoniserat, systematiskt och
strukturerat arbetssatt

B \www.cancerfonden.se




Narstaende

B Den eller de personer som patienten sjalv anger
star henne/honom narmast



Stod

Socialt stod

B Emotionellt (uppleva omtanke, empati, karlek, tillit)
B Instrumentellt (praktisk hjalp, tjanster)

B Informativt (rad, information, kunskap som okar férmégan
att Il6sa problem, hantera situationen)

B BedOmningsstOd (appraisal”; information som leder till
att man forstar sig sjalv, sin situation i en social jamforelse —
perspektiv, normalisering)



Varfor?

® \WHO
B Bestallarna
Fore:

m Utsatta for stor pafrestning, ofta 6kande infor
dodsfallet/forlusten

Efter:
m Risk for sorgerelaterad langvarig ohéalsa



Exempelvis:

m Hjart-karlsjukdom
m Diabetes

m Riskbruk av alkohol
m Dodlighet

B Depression

m Angestsymtom inkl;

m Somnsvarigheter

m - Nedsatt studieférmaga?

m - Beteendeproblem (skada sjalv och andra)




Riskfaktorer

m Plotsliga, ovantade, fortida dodsfall (parkes,
Valdimarsdottir)

B Olindrade symtom (valdimarsdattir)
B Social isolering (stroebe)
m Konflikter, kommunikationsproblem (parkes, Kissane)

B Samtidig annan belastning "life events” (Holmes &
Rahe, Folkman)



Hur arbetar man med néarstaende i palliativ vard

Inskrivnings- Vvkort
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Kliniskt relevanta
Risk/sarbarhetsfaktorer

Barn under 30

m Otillr&cklig smartlindring
m Konflikter och ® Omedvetenhet
kommunikationsproblem g Hastigt forlopp
Otillrackligt natverk/social g Utdraget forlopp
Isolering o . o
m Svart forlopp

Annan, samtida
pafrestning "stressful life
events”



Inbjudan till
Néarstdendesamtal

1 borjan av vardtiden bjuder vi in till ett Narstaendesamtal. Samtalet ar i férsta hand
ett erbjudande till narstdende med maéjlighet att samtala med sjukskoterska och lakare.
Enligt var erfarenhet finns dock ofta behov av och énskemal om samtal bade med och
utan patienten narvarande.

Samtalen ger oss mgjlighet att hora vilka behov och férvantningar som finns och pa
sd vis skapa ett gemensamt utgangslage for planering av vardtiden. Det &r bra om s
manga som méjligt av de nidrmaste ar med under samtalet. Vid behov kan fler fran
vardteamet vara med. Samtalet beraknas ta cirka 45 minuter.

Amnen som kan tas upp under samtalet:

Funderingar kring sjukdomen, behandling och symtomlindring
Livskvalitet och vélbefinnande

Socialt natverk

Era behov och 6nskemal

Tank garna efter om Du har nagra sarskilda fragor Du skulle vilja ta upp!

Vélkommen!




E6a)

b)

Narstaende till patient:

Barn eller unga vuxna (< 30 &r)

Patagliga konflikter eller kommunikationsproblem
Otillréckligt socialt natverk

Upplevelse av otillracklig symtomlindring
Omedvetenhet (insikt saknas)

Overrumplande, oférutsagbart hastigt
sjukdomsforlopp
Utdraget slutskede

Svart dodsdgonblick

Mycket starka kanslor (angest, vrede, misstinkt
depression)

Ovrigt som kan ge 6kad sérbarhet (separationer, andra

trauman, missbruk, ekon svarigheter osv) :
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Kurator

[ Telefonsamtal O : Telefonsamtal O : Néarstdende har kontakt m SSH-kurator
| Vykort Q | Mote QO | Narstaende hor av sig v.b, kontakt erbjuden
Narstaende har avbojt erbjuden kontakt
Narstaende har externt stéd (kurator, psykolog)

Kommentarer

For information om
sarbarhetsfaktorer:
Var god vand!







Till Dig som mist en narstaende
pa Stockholms Sjukhem

Om Du har fragor kring sjukdomen, véarden och dodsfallet och dnskar ett méte med
en lakare eller sjukskaterska for att fa Dina fragor besvarade, ar Du valkommen att
kontakta oss p& Stockholms Sjukhem.

Stockholms Sjukhem, véxel Tel XXX XX XX

Du som onskar fa stod eller information om stod kan kontakta

Kurator avd 3 Tel XXX XX XX
Kurator avd 4 Tel XXX XX XX
KuratorASIH Tel XXX XX XX
Sjukhusprast Tel XXX XX XX

Vi kan vid behov formedla kontakter &ven utanfor Stockholm Sjukhem.

Efterlevandegrupp for unga vuxna

Palliativa enheten vid Stockholms Sjukhem erbjuder efterlevande mellan 18 och 30 ar
att delta i samtalsgrupp. Gruppen tréffas tio ganger i en lokal nara sjukhemmet. Varje
mote pagar ungefar tva timmar under sen eftermiddag. Gruppen leds av kurator och
underskoterska. En sérskild inbjudan skickas ut.
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